Jakie skutki ma przegrzewanie

pomieszczen?

Wysokie temperatury utrzymujace sie w marcu moga przyczyni¢ sie do szybkiego zakonczenia tegorocznego sezonu
grzewczego. Ostatnie miesigce nie byly jednak zbyt srogie. Tylko w grudniu srednia temperatur byta nieco nizsza niz w
ubiegtych latach.

Mimo coraz cieplejszych zim, od wielu lat wielu Polakow przegrzewa swoje domy. Ponad potowa z nas utrzymuje w
mieszkaniach za wysoka temperature, co niekorzystnie wptywa na finanse, srodowisko, ale i nasze zdrowie.

Podobna sytuacja dotyczy tez naszych miejsc pracy, w ktérych spedzamy okoto 1/3 dnia.

Zarzadcy nieruchomosci zauwazaja, ze obnizenie temperatury o 1 stopien daje nizsze zuzycie ciepta o okoto 5-8 %. Jest to
réwniez fatwy i ekonomiczny sposob na poprawe parametrow powietrza.

Coraz wiecej Polakéw korzysta racjonalnie z energii elektrycznej czy wody, ale wcigz marnujemy sporo ciepta. Mimo coraz
cieplejszych zim, wcigz ponad potowa Polakéw przegrzewa swoje mieszkania, a $rednia temperatura w naszych domach wynosi 22°C
— wynika z badania przeprowadzonego dla Izby Gospodarczej Cieptownictwo Polskie. Obnizenie jej o zaledwie jeden stopien wigze
sie z wieloma pozytywnymi skutkami dla zdrowia, finanséw i $rodowiska. Eksperci zwracajq réwniez uwage na koniecznosé
wprowadzenia zmian nie tylko w mieszkaniach, ale i miejscach pracy, w ktérych spedzamy okoto 1/3 czasu.

Jak przegrzewanie pomieszczen wptywa na zdrowie

Przegrzewanie ma negatywny wptyw zaréwno na zdrowie, jak i finanse czy srodowisko. Wedtug lekarzy temperatura w ogrzewanych
domach i biurach powinna oscylowa¢ w okolicach 20-21°C. Utrzymanie jej na wyzszym poziomie powoduje spadek wilgotnosci
powietrza, co sprzyja chorobom i stanom zapalnym drég oddechowych.

— Obnizenie temperatury o zaledwie 1°C umozliwia nawet 8 proc. oszczgdnosci wydatkéw na energie cieplng w skali roku. Jest to
réwniez tatwy i z pewnoscig bardzo ekonomiczny sposéb na poprawienie parametréw powietrza (m.in. poziomu wilgotnosci), co ma
bezposredni wplyw na nasze zdrowie, jak potwierdzajg eksperci z PTA. Dodatkowo, racjonalne korzystanie z ogrzewania wptywa na
ograniczenie emisjo CO2 do atmosfery — komentuje Mateusz Bogdanski, ekspert BMS w SPIE Building Solutions.

Zbyt wysoka temperatura sprzyja rozwojowi niezdrowych czynnikéw $rodowiskowych, jak zarodniki grzybéw plesniowych czy roztocza
kurzu domowego. Przebywanie w przegrzanych pomieszczeniach powoduje rowniez béle gtowy, problemy z koncentracjg oraz rozne
dolegliwosci, jak np. dyskomfort odczuwany w obrebie gérnych drég oddechowych, chrypke czy zatkany nos.

Temperatura optymalna dla ludzi, budynkéw i Srodowiska

Wedtug ekspertéw z PTA najzdrowsza temperatura dla cztowieka to 20 stopni. Specjalisci z zakresu budownictwa uwazajg natomiast,
ze jest to rowniez poziom najkorzystniejszy dla stanu $cian budynkéw. Te sama temperature podajg jako oczekiwang w
pomieszczeniu producenci grzejnikdw i do tego parametru poleca sie dobieranie urzadzen grzewczych.

Jak zatem czué¢ sie komfortowo pomimo nizszej temperatury niz ta, do ktorej sie przyzwyczailismy?? Dopasowanie ubioru
pracownikéw do warunkéw panujgcych w pomieszczeniach biurowych ma niewatpliwie najwieksze znaczenie. Unikanie typowo letnich
strojow pozwala na zachowanie komfortu cieplnego przy utrzymaniu nizszej, zdrowszej temperatury w $rodowisku pracy. Oczywiste
jest, ze sprzyjajaca temperatura nie oznacza zawsze tego samego dla poszczegodlnych oséb. Dlatego tak istotna jest mozliwos¢
dopasowania jej poziomu (w optymalnym zakresie) do oczekiwan pracownikow.
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— Nasze doswiadczenia potwierdzaja, ze wymagania co do temperatury sg rézne. Zdarza sie nawet, ze ten sam najemca zyczy sobie,
by na jednym poziomie wynosita ona np. 20°C, a na innym stopien wiecej lub mniej. Odpowiednie systemy automatyki budynkowe;j
umozliwiajg m.in. ustawienie innych temperatur dla roznych pieter, pomieszczen czy wybranych przestrzeni wewnatrz jednego biura.
Istotng funkcja wspomnianych systeméw jest mozliwo$¢ ograniczania zakreséw zmian temperatury przez uzytkownikdw np. w
przedziale +/- 2 stopnie od temperatury zadanej. Pozwala to unikngé naduzywania mozliwosci wptywu pojedynczych uzytkownikéw na
profil obciazenia cieplnego budynku. Ponadto, dzigki odpowiednio zaprogramowanym petlom regulacyjnym oraz zaplanowanym
harmonogramom pracy instalacji grzewczych przyczyniamy sie do utrzymania odpowiedniego bilansu zuzycia energii cieplnej oraz
komfortu pracy uzytkownikéw budynku — dodaje Mateusz Bogdanski ze Spie Building Solutions.



