Systemy oczyszczania powietrza w

biurze

Z pracy stacjonarnej nie warto rezygnowac. Trzeba sie tylko na nowo nauczy¢ jak stworzy¢ biuro ,przyjazne” pracownikom — czyste,
higieniczne i odpowiednio wyciszone. | to nie na okres jednego sezonu, ale na caty rok - méwi Juliusz Marcin Chtopik, Kierownik
Operacyjny Regionu w SPIE Building Solutions.

Bezpieczenstwo higieniczne i izolacja akustyczna w pomieszczeniach biurowych — nowy trend, czy
sposo6b na utrzymanie najemcow przez caly rok?

Home office, ktéry tak intensywnie zdominowat prace biurowcow w ciggu ostatnich 2 lat, powoli odchodzi do lamusa. Bo jak
pracodawcy zgodnie przyznajg — utrzymanie firmy w statym trybie pracy online sprawdzi sie w sytuacjach kryzysowych. Jednak majac
na uwadze perspektywe rozwoju firmy — efektywnos$¢ pracy i zachowanie relacji miedzy pracownikami — z pracy stacjonarnej nie warto
rezygnowac. Trzeba sie tylko na nowo nauczy¢ jak stworzy¢ biuro ,przyjazne” pracownikom — czyste, higieniczne i odpowiednio
wyciszone. | to nie na okres jednego sezonu, ale na caty rok.

Jak zmienity sie potrzeby pracownikéw w czasie pandemii?

Na przestrzeni ostatnich 2 lat mogliSmy zaobserwowac, jak kwestie zdrowia i higieny miejsca pracy wysunety sie na pierwszy plan w
obszarze potrzeb pracownikéw. Co wazne, nowe trendy nie tylko wplynety na to jak obecnie projektowane sag biura. Duzo uwagi
poswieca sie tez kwestii ,bezpieczenstwa” pracy w biurze, modelom pracy hybrydowej i tego jak utrzymac staty popyt na wynajem
powierzchni biurowej na rynku.

Zaréwno zarzadcy nieruchomosci biurowych, jak i najemcy sg lepiej przygotowani do zachowania bezpieczenstwa w codziennym
funkcjonowaniu ich biur. Ich codzienne dziatania prewencyjne najczesciej sprowadzajg sie do zakupu i montazu materiatéw
informacyjnych nt. zmian w funkcjonowaniu obiektu, montazu automatéw do dezynfekcji rak, montazu lamp bakteriobojczych, a takze
nowych inwestycji w poprawe jakosci powietrza w budynku. To nowy trend, ktéry obecnie wyznacza nowy wymiar jakosci przestrzeni
komercyjne;j.

Czyste powietrze w pomieszczeniach zamknietych. Dlaczego warto o nie zadbac¢?

Zanieczyszczone powietrze w biurze (w ktérym pracujac spedzamy srednio wiekszo$¢ swojego dnia) niesie za sobg wiele zagrozen
dla zdrowia i efektywnosci pracy. Jak wynika ze statystyk ZUS za rok 2020 — choroby ukfadu oddechowego stanowity trzecig i
najczestszg przyczyne wystawianych zwolnien lekarskich. Przyczyne tego stanu warto upatrywaé m.in. w jakosci powietrza, ktorym
oddychamy pracujgc $rednio po 8 h dziennie w pomieszczeniach zamknietych — i w ktérych jakos¢ powietrza (na skutek braku
wiasciwej cyrkulacji) moze by¢ nawet gorsza, niz powietrze na zewnatrz.

Czym warto kierowaé sie wybierajac system do oczyszczania powietrza w pomieszczeniach
zamknietych?

Po pierwsze autorytet technologiczny, ktory gwarantuje najwyzsza skuteczno$¢ w walce z wirusami, potwierdzong przez jednostki
badawcze. Po drugie wyjscie naprzeciw aktualnym potrzebom pracownikéw - stworzenia dla nich bezpiecznego i komfortowego
miejsca do pracy przez caty rok. Po trzecie podniesienie atrakcyjnosci nieruchomosci — wyznaczenie nowych standardow
wyposazenia budynku, ktére wpisuja sie w najnowsze trendy na rynku.

Na co jeszcze warto zwréoci¢ uwage myslac o podniesieniu komfortu pracy w biurach?

W tym temacie nie warto pomija¢ réwniez kwestii ,komfortu psychicznego” - na ktéry skfada sie otoczenie pracownika, izolacja
akustyczna i wiekszy metraz do pracy — z zachowaniem minimalnej i zalecanej w czasach pandemii odlegtosci 1,5m miedzy
stanowiskami pracy.

Oprocz tradycyjnych rozwigzan poprawiajacych akustyke pomieszczen tj. wyciszenie podtdg, dZzwiekochtonne oktadziny na $cianach,
podwieszane sufity lub tez specjalne panele akustyczne - mozemy zaproponowa¢ najemcom mobilne biurowe $cianki dziatowe w 2
wariantach — przesuwanych i nabiurkowych. Ich zaletg jest pochtanianie dzwieku, a dodatkowo tatwe zaadaptowanie do powierzchni
biurowej, ktdrg dysponujemy.

W stworzeniu idealnej przestrzeni biurowej pomocne bedg tez kabiny dzwiekoszczelne typu Hush, ktére doskonale sprawdzajg sie
jako miejsce do prowadzenia rozméw telefonicznych, pracy wymagajacej duzego skupienia i koncentracji jak rowniez do matych
spotkan biznesowych.


https://www.spie.com.pl/

Akustyka przestrzeni biurowej — dlaczego to takie wazne?

Podczas przymusowej pracy zdalnej domowy harmider, na ktory nakfadaty sie niejednokrotnie odgtosy remontéw, odgtosy docierajace
z sgsiednich mieszkan, zabawa dzieci lub tez hatas z ulicy stanowity problemy z koncentracja w pracy. W otwartych biurach

pracownicy majg do czynienia z hatasem, ktérego zrédiem sg wspétpracownicy - telefony, urzadzenia biurowe, a nawet urzadzenia
klimatyzacyjne.

Co bardziej przeszkadza w ich codziennej pracy?

Badania wykazaly, iz ciagta praca w hatasliwym otoczeniu nie tylko zwigeksza cisnienie krwi, wptywa negatywnie na uktad sercowo-
naczyniowy i stuch, ale takze zaburza koncentracje. Stajemy sie nerwowi, adrenalina wzrasta — a stres obniza efektywnosc
pracownika. Dlatego myslgc perspektywicznie — podwyzszone parametry zwigzane z akustyka w miejscu pracy stang sie atutem przy
zawieraniu umow z najemcami. | tak jak w przypadku systeméw do oczyszczania powietrza wyznaczg nowy standard biurowcow
,przyjaznych” pracownikom.



